Spørge skema for hypnose
Prøv at svare på følgende spørgsmål så ærligt som muligt (brug eventuelt et ekstra stykke papir)

1. Hvad er hovedformålet med at du søger hjælp med Hypnose (rygeafvænning, vægttab eller lignende)
Svar:

2. Har du andre sekundære (mindre vigtige) grunde til at søge hjælp med Hypnose, som måske kan hjælpe dig med hovedformålet (for eksempel at stoppe med at spise junk food, for at kunne tabe sig)
Svar:

3. Hvordan og hvornår startede dit hovedproblem
Svar:

4. Hvad er historien omkring dit problem, fra begyndelsen og indtil nu? (inkluderet pauser og tilbagefald)
Svar: (Brug eventuelt et stykke blank papir)

5. Hvad er de største problemer/symptomer dit problem har skabt i dit liv
Svar:

6. Hvilke fordele, goder og gevinster, er der forbundet med dit problem, som gør det sværere at slippe af med det (tænk grundigt over det og vær hudløs ærlig, du snyder kun dig selv ved at være uærlig)
Svar:

7. Er der en historie i forhold til din familie og dit problem. (har du familie med samme problem)
Svar:

8. Hvorfor vil du af med dit problem netop nu og hvad er du villig til at gøre anderledes for at det skal lykkes denne gang (anderledes end det du har gjort tidligere)
Svar:

9. Hvad er din tidligere mening og opfattelse af Hypnose
Svar:

10. Hvor stærk vil du vurdere dig selv fra 1. (meget svag) til 10. (meget stærk) med hensyn til hvor godt du vil være i stand til at deltage i følgende:

A. At være i stand til at slappe af, når du vælger det.           1   2   3   4   5   6   7   8   9   10           (sæt ring om)

B. At visualisere scener og situationer i dine tanker.            1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

C. At huske ting fra den nærmeste fortid                                1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

D. At huske ting fra lang tid siden                                             1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

E. At sige til dig selv at du skal gøre noget i dine tanker       1   2   3   4   5   6   7   8   9   10




