EMDR (terapi)
EMDR: står for Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Øje Bevægelse Desensibilisering og reprocessering) og det virker på følgende made: At målsætte det reaktive problem (det problem eller traume som klienten reagerer følelsesmæssigt negativt på, ved at klienten visualiserer og føler traumet, så livligt og virkeligt som muligt) og stimulere begge sider af hjernen skiftevis. Tillader EMDR Hippocampus og Cortex, at organisere traumet, integrere det og informere Amygdale, som derved bliver i stand til at blive beroliget.
Den traumatiske oplevelse bliver sat i perspektiv og vil efterfølgende ikke længere sætte de alarmer i gang i Amygdale som de gjorde før.

Denne proces er relativ ny og de praktiserende er stadig i proces, med at lære helt præcist hvordan, de kan bruge dette værktøj effektivt.

Ved at stimulere begge sider af hjernen, med øjenbevægelser, skifter klienten imellem den følelsesmæssige respons, på traumets oprindelse og den følelsesmæssige respons på nutidens forståelse af traumets indhold. At reprocessere tillader healing af de falske oplysninger og overbevisninger i forbindelse med traumet, for eksempel: det er min skyld, eller jeg er ikke elsket, eller jeg er permanent skadet, disse falske overbevisninger skal heales, ved at stimulere og give slip på de følelsesmæssige reaktioner der er tilknyttet den traumatiske oplevelse. Derved kan man reprocessere og genkende informationerne i oplevelsen og ændre sin emotionelle reaktion til oplevelsen og lignende oplevelser i dag.
Som du kan se er det en proces, der kræver evner som kun en trænet practitionor er i besiddelse af.
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Af: Birger Bech Grandahl… EMDR terapeut



Som det kan ses på tegningen, så aktivere øjnene venstre hjernehalvdel, når man kigger til højre og højre hjernehalvdel, når man kigger til venstre, på denne måde kan man aktivere begge hjernehalvdele, via øjenbevægelserne.


Den venstre halvdel rummer din opfattelse af traumet i Nutid og de følelsesmæssige reaktioner forbundet med logik, imens den højre rummer mindet om traumet da det skete og de følelsesmæssige reaktioner, forbundet med den eventuelt fejlagtige hukommelse af traumet, Disse to opfattelser af traumet, deler ikke erfaring og først når man aktiverer begge dele af hjernen og derved begge opfattelser, samtidigt. Deler de to halvdele erfaring (pludselig ser man problemet i et helt andet lys, fordi fornuft og følelser deler erfaring og skaber logik). denne teknik er intet mindre end fantastisk…











